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Ïàñõà, äåíü Âîñêðåñå-

íèÿ Õðèñòîâà - ñàìûé ãëàâíûé

ïðàçäíèê Ïðàâîñëàâíîé Öåðê-

âè. Èìåííî â íåì çàêëþ÷àåòñÿ

îñíîâíîé ñìûñë Ïðàâîñëàâíîé

âåðû - ñàì Áîã ñòàë ÷åëîâåêîì,

óìåð çà íàñ è, âîñêðåñíóâ, èç-

áàâèë ëþäåé îò âëàñòè ñìåðòè

è ãðåõà. 

Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü

ïðàçäíóåò Ïàñõó óæå áîëåå

äâóõ òûñÿ÷ ëåò. Îá åå ñìûñëå

ó÷èëè àïîñòîëû Õðèñòîâû, êî-

òîðûå ïåðåäàëè òðàäèöèþ

ïðàçäíîâàíèÿ ñâîèì ó÷åíèêàì.

Òàê, èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå,

òðàäèöèÿ ïðàçäíîâàíèÿ Ïàñõè

äîøëà äî íàñ è ðàñïðîñòðàíè-

ëàñü ïî âñåìó ìèðó. Ñâÿòûå îò-

öû - ó÷èòåëè Öåðêâè - â òå÷åíèè

âåêîâ ðàñøèðèëè ýòó òðàäè-

öèþ, ìíîãîå îáúÿñíèëè â íåé. 

Ïðàçäíîâàíèå Ïàñõè

ýòî, êîíå÷íî æå, íå òîëüêî ïî-

ñåùåíèå Áîãîñëóæåíèÿ. Ýòîò

ïðàçäíèê âñåãäà áûë ëþáèì íà-

ðîäîì è ñ íèì ñâÿçàíî ìíîæå-

ñòâî îáû÷àåâ: äàðèòü äðóã äðó-

ãó îñîáåííûå ïîäàðêè, îñîáûì

îáðàçîì óêðàøàòü ñòîë, ãîòî-

âèòü îñîáåííûå óãîùåíèÿ. 

Êàê ïðàçäíîâàòü Ïàñõó? 

Ê ïðàçäíîâàíèþ Ïàñõè

íóæíî ãîòîâèòüñÿ çàðàíåå. Öåð-

êîâü ãîòîâèò âåðóþùèõ ê ñàìîìó

ãëàâíîìó ïðàçäíèêó ñåìèíåäåëü-

íûì ïîñòîì - âðåìåíåì ïîêàÿíèÿ

è äóõîâíîãî î÷èùåíèÿ. Ïàñõàëü-

íóþ ðàäîñòü íåâîçìîæíî ïåðåæèòü

âî âñåé ïîëíîòå, íå ïîñòèâøèñü,

õîòÿ áû è íå òàê ñòðîãî, êàê ïðåä-

ïèñûâàþò ìîíàøåñêèå ïðàâèëà.

Åñëè âû ïðîáîâàëè ïîñòèòüñÿ ïå-

ðåä Ïàñõîé, òî ñàìè ìîæåòå ïîäò-

âåðäèòü ýòî. 

Ïðàçäíîâàíèå Ïàñõè íà-

÷èíàåòñÿ ñ ó÷àñòèÿ â ïàñõàëüíîì

Áîãîñëóæåíèè. Îíî ñîâåðøåííî

îñîáåííîå,îòëè÷àþùååñÿ îò îáû÷-

íûõ öåðêîâíûõ ñëóæá, î÷åíü "ëåã-

êîå" è ðàäîñòíîå. Â ïðàâîñëàâíûõ

õðàìàõ, êàê ïðàâèëî, ïàñõàëüíàÿ

ñëóæáà íà÷èíàåòñÿ ðîâíî â ïîë-

íî÷ü,íî ëó÷øå ïðèéòè â õðàì çàðà-

íåå,÷òîáû íå îêàçàòüñÿ çà åãî ïî-

ðîãîì - áîëüøèíñòâî öåðêâåé â

ïàñõàëüíóþ íî÷ü ïåðåïîëíåíû. 

Íà ïàñõàëüíîé ëèòóðãèè

âñå âåðóþùèå ñòàðàþòñÿ îáÿçà-

òåëüíî ïðè÷àñòèòüñÿ Òåëà è Êðîâè

Õðèñòîâûõ. À ïîñëå òîãî,êàê îêîí-

÷èòñÿ ñëóæáà, âåðóþùèå "õðèñòî-

ñóþòñÿ" - ïðèâåòñòâóþò äðóã äðóãà

öåëîâàíèåì è ñëîâàìè "Õðèñòîñ

âîñêðåñå!" 

Ïðèäÿ äîìîé, à èíîãäà

ïðÿìî â õðàìå, óñòðàèâàþò ïàñ-

õàëüíûé ïèð. Â òå÷åíèå ïàñõàëü-

íîé íåäåëè âî âñåõ öåðêâàõ, êàê

ïðàâèëî, ðàçðåøàåòñÿ ëþáîìó æå-

ëàþùåìó çâîíèòü â êîëîêîëà.

Ïðàçäíîâàíèå Ïàñõè ïðîäîëæàåò-

ñÿ ñîðîê äíåé - ðîâíî ñòîëüêî,

ñêîëüêî Õðèñòîñ ÿâëÿëñÿ Ñâîèì

ó÷åíèêàì ïîñëå Âîñêðåñåíèÿ. 

Íà ñîðîêîâîé äåíü Èèñóñ

Õðèñòîñ âîçíåññÿ ê Áîãó Îòöó. Â

òå÷åíèå ñîðîêà äíåé Ïàñõè,à îñî-

áåííî íà ïåðâîé íåäåëå - ñàìîé

òîðæåñòâåííîé - õîäÿò äðóã ê äðó-

ãó â ãîñòè,äàðÿò êðàøåíûå ÿéöà è

êóëè÷è,èãðàþò â ïàñõàëüíûå èãðû. 

×òî ïîäàðèòü íà Ïàñõó? 

Âûáîð ïîäàðêà íà Ïàñõó,

áåçóñëîâíî,çàâèñèò îò âàøåé ôàí-

òàçèè. Îäíàêî, åñòü îáÿçàòåëüíûé

àòðèáóò ïàñõàëüíîãî ïîçäðàâëå-

íèÿ. Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñå-

áå ïàñõàëüíîå ïîçäðàâëåíèå áåç

êðàñíîãî èëè ðàñïèñàííîãî ÿéöà.

Îáû÷àé îáìåíèâàòüñÿ íà Ïàñõó

êðàñíûì ÿéöîì, ãîâîðÿ "Õðèñòîñ

Âîñêðåñå!", î÷åíü äàâíèé. Õðèñòîñ

äàë íàì æèçíü, à ÿéöî - ýòî çíàê

æèçíè. Ìû âåäü çíàåì,÷òî èç ÿéöà

âûõîäèò æèâîå ñóùåñòâî. Âñå

õðèñòèàíå è ïðèâåòñòâóþò äðóã

äðóãà êðàñíûì ÿéöîì êàê çíàêîì

âå÷íîé æèçíè. 

Ïî÷åìó êðàñÿò ÿéöà
íà Ïàñõó? 

Íà Ïàñõó ïðèíÿòî êðàñèòü

ÿéöà ðàçíûìè êðàñêàìè, íî ñðåäè

ðàçíîöâåòíûõ ÿèö öåíòðàëüíîå

ìåñòî ïðèíàäëåæèò ÿðêèì êðàñ-

íûì ÿéöàì. Ïî÷åìó? Èñòîðèÿ ñîõ-

ðàíèëà íàì òàêîå ïðåäàíèå. Ïîñëå

âîñêðåñåíèÿ Èèñóñà Õðèñòà ó÷åíè-

êè åãî è ïîñëåäîâàòåëè ðàçîøëèñü

ïî ðàçíûì ñòðàíàì, ïîâñþäó âîç-

âåùàÿ ðàäîñòíóþ âåñòü î òîì, ÷òî

áîëüøå íå íàäî áîÿòüñÿ ñìåðòè.

Åå ïîáåäèë Õðèñòîñ,Ñïàñèòåëü ìè-

ðà. Îí âîñêðåñ Ñàì è âîñêðåñèò

êàæäîãî, êòî ïîâåðèò Åìó è áóäåò

ëþáèòü ëþäåé òàêæå,êàê ëþáèë Îí. 

Ìàðèÿ Ìàãäàëèíà äåðçíóëà ïðèé-

òè ñ ýòîé âåñòüþ ê ñàìîìó ðèìñ-

êîìó èìïåðàòîðó Òèâåðèþ. Òàê êàê

ê èìïåðàòîðó íå ïðèíÿòî áûëî

ïðèõîäèòü áåç ïîäàðêîâ, à Ìàðèÿ

íè÷åãî íå èìåëà, îíà ïðèøëà ñ

ïðîñòûì êóðèíûì ÿéöîì. Êîíå÷íî,

âûáðàëà îíà ÿéöî ñî ñìûñëîì. ßé-

öî âñåãäà áûëî ñèìâîëîì æèçíè: â

êðåïêîé ñêîðëóïå íàõîäèòñÿ ñêðû-

òàÿ îò ãëàç æèçíü, êîòîðàÿ â ñâîé

÷àñ âûðâåòñÿ èç èçâåñòêîâîãî ïëå-

íà â âèäå ìàëåíüêîãî æåëòîãî

öûïëåíî÷êà. 

Íî êîãäà Ìàðèÿ ñòàëà ãî-

âîðèòü Òèâåðèþ î òîì, ÷òî Èèñóñ

Õðèñòîñ òàêæå âûðâàëñÿ èç ñìåð-

òåëüíûõ îêîâ è âîñêðåñ,èìïåðàòîð

òîëüêî ðàññìåÿëñÿ: "Ýòî òàêæå íå-

âîçìîæíî, êàê òâîåìó áåëîìó ÿéöó

ïðåâðàòèòüñÿ â êðàñíîå". È íå óñ-

ïåë Òèâåðèé çàêîí÷èòü ôðàçó, êàê

ÿéöî â ðóêàõ Ìàðèè Ìàãäàëèíå

ñòàëî ñîâåðøåííî êðàñíûì. 

Ñ òåõ ïîð â ïàìÿòü îá

ýòîì ñîáûòèè, ñèìâîëèçèðóþùåì

íàøó âåðó â Âîñêðåñøåãî Ãîñïîäà,

ìû è êðàñèì ÿéöà. 

Êàê óêðàñèòü ñòîë íà Ïàñõó
è ïîäãîòîâèòü ïîäàðêè?

Êðàñèâ è ðàäîñòåí ïðàçä-

íè÷íûé ïàñõàëüíûé ñòîë. Âåñåëî

ïðèäóìûâàòü åùå íîâûå ñïîñîáû

óêðàñèòü åãî. ßéöà ìîæíî êðàñèòü

ëóêîâîé øåëóõîé, ìîæíî ðàçíîö-

âåòíûìè ñïåöèàëüíûìè êðàñèòå-

ëÿìè,êîòîðûå ïðîäàþòñÿ â ìàãàçè-

íàõ, ìîæíî ðàñïèñàòü ÿéöà òîíêîé

êèñòî÷êîé, íàêëåèòü íà êðàøåíûå

ÿéöà êðàñèâûå íàêëåéêè. Êðàøå-

íûå ÿéöà åùå ÿð÷å âûãëÿäÿò íà

ôîíå çåëåíîé òðàâêè, à òàêóþ òà-

ðåëêó ñ òðàâîé ëåãêî ïðèãîòîâèòü

ñàìèì. 

Çà 10 äíåé äî Ïàñõè íà

êðàñèâóþ ãëóáîêóþ òàðåëêó èëè

áëþäî îâàëüíîé èëè êðóãëîé ôîð-

ìû íàäî íàñûïàòü íåìíîãî çåìëè,

ñ çåìëåé ñìåøàòü ïøåíè÷íûå çåð-

íà,èëè çåðíà îâñà,èëè êðåññ-ñàëà-

òà. Ïîëèòü ñìåñü,òàê ÷òîáû îíà áû-

ëà,êàê æèäêàÿ êàøèöà è äåðæàòü åå

â òåïëîé êîìíàòå, î÷åíü âëàæíîé.

Êîãäà ñåìåíà íà÷íóò ïðîðàñòàòü,

òðàâèíêè áóäóò òÿíóòüñÿ ê ñâåòó è

òàðåëêè íàäî ÷àñòî ïîâîðà÷èâàòü,

÷òîáû òðàâà ðîñëà ïðÿìî. 

Ê Ïàñõå òàðåëêà áóäåò

ïîêðûòà ãóñòîé çåëåíîé òðàâêîé,

íà êîòîðóþ ìîæíî ïîëîæèòü êðà-

øåíûå ÿè÷êè. Ñîâåòóåì çàðàíåå,çà

2-3 íåäåëè ïðîâåðèòü ñåìåíà íà

âñõîæåñòü. 

Ãëàâíûì óêðàøåíèåì ñòîëà
ÿâëÿþòñÿ, êîíå÷íî, êóëè÷è

è ïàñõè 

Åñëè âû êóïèëè êóëè÷è â

ìàãàçèíå, íå ïîëåíèòåñü óêðàñèòü

èõ äîìàøíåé ãëàçóðüþ è îáèëüíî

ïîñûïàòü ðàçíîöâåòíûì ñàõàðîì.

Òîãäà äàæå ìàãàçèííûå êóëè÷è áó-

äóò âûãëÿäåòü îðèãèíàëüíî. 

Ïàñõà áóäåò ãëàâíûì óê-

ðàøåíèåì âàøåãî ñòîëà. Óêðàñüòå

êðåñò íà ïàñõå ðàçíîöâåòíûìè öó-

êàòàìè,íà ïàñõó è êóëè÷è ïîñòàâü-

òå êðàñíûå ñâå÷å÷êè,ïîä òàðåëî÷-

êè âûðåæüòå áóìàæíûå öâåòíûå

ñàëôåòêè. 

Êîãäà âû ãîòîâèòå ñâîè

ïàñõàëüíûå ÿñòâà ê îñâÿùåíèþ â

õðàìå, ïðèãîòîâüòå çàðàíåå êàð-

òîííûå êîðîáêè, óêðàñüòå èõ ðàç-

íîöâåòíûìè áóìàæíûìè ñàëôåò-

êàìè, ïðèãîòîâüòå ñïåöèàëüíûå

êîðçèíî÷êè èëè êàðòîíêè äëÿ òîãî,

÷òîáû ïîëîæèòü â íèõ ïîäàðêè äëÿ

äåòåé èç äåòñêîãî äîìà. Â Öåðêâè

â ïàñõàëüíûå äíè âñåãäà åñòü âîç-

ìîæíîñòü ïåðåäàòü ïîäàðêè äåòÿì

è áåäíûì. Âàì áóäåò î÷åíü ïðèÿò-

íî, åñëè âàøè ïîäàðêè áóäóò íå

òîëüêî âêóñíûå,íî è êðàñèâî óêðà-

øåíû. Íà ðó÷êó êîðçèíêè èëè êî-

ðîáî÷êè ìîæíî ïðèêðåïèòü èñêóñ-

ñòâåííóþ áàáî÷êó, ïòè÷êó èëè öâå-

òîê. Âû ìîæåòå ñäåëàòü èõ ñâîèìè

ðóêàìè èëè êóïèòü â öâåòî÷íîì ìà-

ãàçèíå. 

Ê ïàñõàëüíîìó ñòîëó, êàê

ïðàâèëî,ñîáèðàåòñÿ ìíîãî ðîäíûõ

è äðóçåé. Ïîñòàðàéòåñü êàæäîìó

ïðèãîòîâèòü ïàñõàëüíûé ïîäàðîê:

êðàñèâîå ÿè÷êî è ìàëåíüêèé êóëè-

÷èê. Åñëè âû çàðàíåå ïðèãîòîâèòå

êîðçèíî÷êè ñ ïðîðîñøåé çåëåíüþ

è ñðåäè çåëåíè ðàçìåñòèòå ÿè÷êè

è êóëè÷ íà ñàëôåòêå, ðàäîñòü âà-

øèõ áëèçêèõ âîçíàãðàäèò âàøè

òðóäû è íàïîëíèò âàøå ñåðäå÷êî

ñ÷àñòüåì.

Åêàòåðèíà Ôîðîíäà,
ïðåäñòàâèòåëü áëàãîòâîðèòåëüíîãî

ôîíäà ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì Èëà-

ðèîíà, Ìèòðîïîëèòà Âîñòî÷íî-Àìå-

ðèêàíñêîãî è Íüþ-Éîðêñêîãî, Ïåð-

âîèåðàðõà Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé

Çàãðàíèöåé "ÑÏÀÑ". 

www.thesaviourfund.org
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Ïðåîñâÿùåííûå ñîá-

ðàòüÿ-àðõèïàñòûðè, äîñòî÷òè-

ìûå îòöû, âîçëþáëåííûå î

Ãîñïîäå áðàòèÿ è ñåñòðû,

ÕÐÈÑÒÎÑ ÂÎÑÊÐÅÑÅ!

Ñåãîäíÿ â öåðêâàõ, ïå-

ðåïîëíåííûõ ìíîæåñòâîì íà-

ðîäà, âîññûëàåòñÿ áëàãîäàð-

ñòâåííîå è õâàëåáíîå ïåíèå

Áîãó. Ïðàçäíóÿ è ëèêîâñòâóÿ,

ìû âñòðå÷àåì ðàäîñòíûìè äó-

õîâíûìè ãèìíàìè ïîáåäîíîñ-

íîå Âîñêðåñåíèå Ñïàñèòåëÿ èç

ãðîáà. Ñ ÷óâñòâîì äóõîâíîé ðà-

äîñòè ñïåøó ÷åðåç ñèå ïîñëà-

íèå ïîñåòèòü âñåõ âàñ è ìûñ-

ëåííî âûðàçèòü âñåé áëàãî÷åñ-

òèâîé Ïîëíîòå íàøåé Ðóññêîé

Çàðóáåæíîé Öåðêâè - Ïàñõàëü-

íîå ïðèâåòñòâèå.

"Âîèñòèíó Âîñêðåñå!" -

äóøåâíî âîçãëàøàþ âñåì âàì è

âñåì îòêëèêàþùèìñÿ íà ñåð-

äå÷íûå Ïàñõàëüíûå ïðèâåò-

ñòâèÿ.

Äà äàñò Ãîñïîäü Öåðêâè

Ñâîåé, â Ñâåòå Ñâîåãî Âîññòà-

íèÿ, ìèð, óêðåïëåíèå âåðû è

âîçðàñòàþùóþ íàäåæäó íà óì-

íîæåíèå ëþáâè!

Èñòîêîì ýòîé íåîáû-

÷àéíîé ðàäîñòè, êîòîðóþ ìû

èñïûòûâàåì íûíå, ÿâëÿåòñÿ

ñàì ôàêò Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòî-

âà - ýòîãî âåëè÷àéøåãî ÷óäà â

èñòîðèè ìèðà, ðàññåÿâøåãî

ìðàê ÷åëîâå÷åñêîé îáðå÷åí-

íîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

âíåçàïíîå è âåëèêîå âîîäóøåâ-

ëåíèå â èñïîâåäàíèè âåðû âî

Õðèñòà Âîñêðåñøåãî âîçíèêëî

â èñïóãàííûõ è ïîäàâëåííûõ

ðàñïÿòèåì Ñïàñèòåëÿ Åãî ó÷å-

íèêàõ-àïîñòîëàõ. Îíè, à çà íè-

ìè è ìíîæåñòâî ìó÷åíèêîâ

ïîøëè íà ñòðàäàíèÿ è ñìåðòü

çà Õðèñòà Óìåðøåãî è Âîñêðåñ-

øåãî. Íåñìîòðÿ íà ñòðàøíûå

ãîíåíèÿ è ïðåñëåäîâàíèÿ, Ïåð-

âåíñòâóþùàÿ Õðèñòèàíñêàÿ

Öåðêîâü ðîñëà è óêðåïëÿëàñü,

èáî â ãëàçàõ àïîñòîëîâ è èõ

ïîñëåäîâàòåëåé áûë âèäåí

ñâåò ïîáåäû Äîáðà è Æèçíè

íàä çëîì è ñìåðòüþ. Ýòî ïîñ-

ëåäíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñòî-

ÿòåëüñòâî óáåäèòåëüíî è íåîñ-

ïîðèìî äàåò îñíîâàíèå âåðå â

Õðèñòà Âîñêðåñøåãî.

Ñâîèì Âîñêðåñåíèåì

Ãîñïîäü îòêðûë ïóòü ê ëè÷íîìó

ñïàñåíèþ êàæäîãî èç íàñ. Íî

êàæäîìó ÷åëîâåêó åùå íàäëå-

æèò è ëè÷íî ïðîéòè ñâîé æèç-

íåííûé ïóòü, ÷òîáû äîñòè÷ü ÷å-

ðåç Õðèñòà, Êîòîðûé åñòü "ïóòü

è èñòèíà è æèçíü" (Èí. 14, 6),

âîñêðåñåíèÿ è âå÷íîé æèçíè.

Ïóñòü Ïàñõàëüíàÿ ðàäîñòü î

Ãîñïîäå óêðåïèò íàñ â íåñåíèè

íàøåãî æèçíåííîãî êðåñòà, êî-

òîðûé ñîñòîèò èç áîëåçíåé è

íåìîùåé íàøèõ è áëèçêèõ íàì

ëþäåé, èç òðóäíîñòåé, ñ êîòî-

ðûìè ìû âñòðå÷àåìñÿ íà íà-

øåì æèçíåííîì ïóòè; âñåâîç-

ìîæíûõ íåóñòðîéñòâ è ïðîá-

ëåì, êîòîðûìè ïîñåùàåò íàñ

Áîã, "ãëóáèíîþ ìóäðîñòè è ÷å-

ëîâåêîëþáíî âñÿ ñòðîÿé è ïî-

ëåçíàÿ âñåì ïîäàâàÿé". 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ìíîãèå èç íàñ âîëíóþòñÿ è ïå-

ðåæèâàþò â ñâÿçè ñ îõâàòèâ-

øèì âåñü ìèð ýêîíîìè÷åñêèì

êðèçèñîì. "Êðèçèñ" - ãðå÷åñêîå

ñëîâî, îáîçíà÷àþùåå ñóä. Â

äàííîì ñëó÷àå ìîæíî ñêàçàòü,

÷òî ýòîò ñóä óêàçûâàåò íà íàøó

îáùóþ àë÷íîñòü è íà òî, ÷òî â

àêòèâíûõ ñòðåìëåíèÿõ ê îáîãà-

ùåíèþ è ïðèîáðåòåíèþ ìàòå-

ðèàëüíûõ áëàã ÷åëîâåê íå ìî-

æåò íàéòè ïîäëèííîãî ñ÷àñòüÿ.

Â ïîñòèãøåì íàñ èñïûòàíèè ìû

äîëæíû íàéòè âîçìîæíîñòü íå

òîëüêî ïîðàçìûøëÿòü íàä

"åäèíûì íà ïîòðåáó", íî è

ïðèñòóïèòü ê äåÿòåëüíîìó èñêà-

íèþ ñ÷àñòüÿ â Áîãå è îáðàçå

Åãî, êîòîðûé îòðàæàåòñÿ â íà-

øèõ áëèæíèõ, òî åñòü òåõ, êòî

íàõîäèòñÿ ðÿäîì. À íà ýòîì ïó-

òè çíàìåíèå Êðåñòà Ãîñïîäíÿ

äîëæíî îáîäðÿòü íàñ, äàâàòü

íàì ñèëû è ìóæåñòâî. Åñëè

êàæäûé èç íàñ áóäåò ïîìíèòü î

òîì, ÷òî Êðåñòíûé ïóòü Ñïàñè-

òåëÿ çàâåðøèëñÿ Åãî Âîñêðåñå-

íèåì; î òîì, ÷òî Ãîñïîäü âåäåò

íàñ ê Ñåáå, ê Âå÷íîé Ñëàâå è

Ñ÷àñòüþ, òî íàì, è îêðóæàþ-

ùèì íàñ, ñòàíåò ãîðàçäî ëåã÷å

íåñòè ñâîé ìàëûé æèçíåííûé

êðåñò.

Ïóñòü ñâåò Âîñêðåñåíèÿ

Õðèñòîâà íàïðàâëÿåò ñòîïû íà-

øè ïî ïóòè ê Öàðñòâèþ Áîæèþ,

÷òîáû "ëþáîâü, ðàäîñòü, ìèð,

äîëãîòåðïåíèå, áëàãîñòü, ìè-

ëîñåðäèå, âåðà, êðîòîñòü è âîç-

äåðæàíèå" (Ãàë. 5, 22-23) ïîñå-

ëèëèñü â ìèðå è, îñîáåííî, â

íàøèõ åïàðõèÿõ, ìîíàñòûðÿõ,

ïðèõîäàõ, ìèññèîíåðñêèõ îá-

ùèíàõ, ïðèöåðêîâíûõ øêîëàõ,

ñòàð÷åñêèõ äîìàõ, âî âñåõ öåð-

êîâíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è îáùåñò-

âåííûõ îðãàíèçàöèÿõ íàøåé

äîðîãîé Ðóññêîé Çàðóáåæíîé

Öåðêâè, ÷òîáû ìû ñòàëè "ñîëüþ

çåìëè" è "ñâåòîì ìèðà". Àìèíü.

Ñ ïàñõàëüíîé ðàäîñòüþ
î Õðèñòå Âîñêðåñøåì,

Ìèòðîïîëèò Âîñòî÷íî-
Àìåðèêàíñêèé è Íüþ-Éîðê-
ñêèé, Ïåðâîèåðàðõ Ðóññêîé
Çàðóáåæíîé Öåðêâè.

Ïàñõà Ãîñïîäíÿ 2009 ã.

Õðèñòîñ  Âîñêðåñå!  Âîèñòèíó  Âîñêðåñå!

ÐÅÖÅÏÒ: Êóëè÷ ïàñõàëüíûé

Ðàçâåñòè îïàðó íà òðåõ ñòàêàíàõ ìîëîêà, øåñòè ñòàêàíàõ ìóêè è

äðîææàõ. Ïîñòàâèòü åå â òåïëî. Ðàñòåðåòü ïÿòü æåëòêîâ ñ äâóìÿ ñòàêàíàìè

ñàõàðà,îäíîé ÷àéíîé ëîæêîé ñîëè è äóøèñòûìè ïðèïðàâàìè (îäíà ïàëî÷êà

âàíèëè,äåñÿòü îðåøêîâ êàðäàìîíà èëè æå äâå êàïëè ðîçîâîãî ìàñëà). Êîã-

äà îïàðà ïîäîéäåò, ïîëîæèòü â íåå ðàñòåðòûå æåëòêè, âáèòü â íåå åùå äâà

ÿéöà, âëèòü ïîëñòàêàíà ÷óòü ðàçîãðåòîãî òîïëåíîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà, âñû-

ïàòü øåñòü ñòàêàíîâ ìóêè,íî ÷òîáû òåñòî íå áûëî ñëèøêîì ãóñòîå. Âûáèòü

òåñòî õîðîøåíüêî íà ñòîëå, âñûïàòü â íåãî ïîëòîðà ñòàêàíà èçþìà è äàòü

òåñòó äî óòðà ïîäîéòè. Óòðîì ïîáèòü åùå è äàòü ïîëåæàòü. Çàòåì ïîëîæèòü

ïîëîâèíó ñäåëàííîãî òåñòà â ôîðìó, äàòü åìó ïîäíÿòüñÿ äî òðåõ ÷åòâåðòåé

âûñîòû ôîðìû è ñòàâèòü â ïå÷ü. Èç ýòîãî êîëè÷åñòâà òåñòà âûéäóò äâà êóëè-

÷à. 12 ñòàêàíîâ ìóêè,òðè ñòàêàíà ïàðíîãî ìîëîêà,50ã äðîææåé,äâà ñòàêàíà

ñàõàðà,ñåìü ÿèö,ïîëñòàêàíà ìàñëà,ïîëòîðà ñòàêàíà èçþìà,÷àéíóþ ëîæêó ñî-

ëè,äóøèñòûå ïðèïðàâû. 

ÐÅÖÅÏÒ: Âàíèëüíàÿ ïàñõà 

Õîðîøî ñïðåññîâàííûé òâîðîã ïðîòèðàþò ñêâîçü ðåøåòî,âëèâàþò â

íåãî ïîñòåïåííî ñëèâêè,ñìåøèâàþò, çàâîðà÷èâàþò íà 12 ÷àñîâ â ñàëôåòêó,

ñàëôåòêó ñâÿçûâàþò óçëàìè è ïîäâåøèâàþò,÷òîáû äàòü ñòå÷ü îáðàçóþùåé-

ñÿ â ðåçóëüòàòå çàêâàøèâàíèÿ ñûâîðîòêå. Çàòåì â òâîðîã âñûïàþò ñòàêàí ñà-

õàðà,âàíèëü (òîë÷åíóþ) è âñå êàê ñëåäóåò ïåðåìåøèâàþò. Ïîñëå ýòîãî òâî-

ðîã êëàäóò â ïàñî÷íèöó, âûñòëàííóþ òîíêîé òêàíüþ, íàêðûâàþò äîùå÷êîé è

ñòàâÿò íà ïîë÷àñà ïîä ãíåò. ×åðåç ïîë÷àñà ïàñõó îñòîðîæíî âûíèìàþò èç ïà-

ñî÷íèöû,îñâîáîæäàþò îò òêàíè,ñòàâÿò íà áëþäî è ñâåðõó óêðàøàþò èñêóñ-

ñòâåííûì öâåòêîì. Òàêîé ïàñõè äîëæíî õâàòèòü íà øåñòü-âîñåìü ÷åëîâåê.

600 ã òâîðîãà,òðè ñòàêàíà ñëèâîê,îäèí ñòàêàí ñàõàðà è ïîëïàëî÷êè âàíèëè.

ÐÅÏÅÏÒ: Ãðå÷åñêèé ïàñõàëüíûé ïèðîã 

60 ã äðîææåé,120ã ìîëîêà,100ã ñàõàðà,1 êã ìóêè,ùåïîòêà ñîëè,íà-

òåðòàÿ öåäðà îò àïåëüñèíà, ñòàêàí òåïëîé âîäû, 200 ã êóíæóòíîãî ñåìåíè, 5

ñâàðåííûõ âêðóòóþ è îêðàøåííûõ ÿðêîé êðàñíîé êðàñêîé ÿèö, áåëîê, ìàñëî

ðàñòèòåëüíîå è êóíæóòíîå ñåìÿ äëÿ ïðîòèâíÿ. 

Ðàçâåñòè äðîææè ñ ìîëîêîì è ñàõàðîì è äàòü ïîäîéòè 10 ìèíóò.

Äîáàâèòü 125 ã ìóêè,ðàçìåøàòü,ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî è äàòü ïîäîéòè äî

ñëåäóþùåãî äíÿ. Ñìåøàòü îïàðó ñ îñòàâøåéñÿ ìóêîé,äîáàâèòü ñîëü,öåäðó,

âîäó è ìåñèòü ïîë÷àñà. Èç äâóõ òðåòåé òåñòà - ñôîðìèðîâàòü äëèííûé ãëàä-

êèé áàòîí òîëùèíîé ïÿòü ñàíòèìåòðîâ. Ïðîòèâåíü ñìàçàòü ìàñëîì è ïîñû-

ïàòü ñåìåíåì êóíæóòà. Óëîæèòü òåñòî íà ïðîòèâåíü. Èç îñòàëüíîãî òåñòà ñêà-

òàòü äâà òîíêèõ âàëèêà òàêîé æå äëèíû,êàê áàòîí íà ïðîòèâíå. Îáâàëÿòü âà-

ëèêè â êóíæóòíîì ñåìåíè è óëîæèòü âîêðóã áàòîíà, ïðèæèìàÿ, ÷òîáû òåñòî

ñêðåïèëîñü. ßéöà íàêëîííî âëîæèòü â òåñòî,ñìàçàòü áàòîí ÿè÷íûì æåëòêîì

è ïîñûïàòü êóíæóòîì. Äàòü ïèðîãó ïîäîéòè òðè ÷àñà â òåïëîì ìåñòå. Âûïå-

êàòü â äóõîâêå îêîëî ÷àñà ïðè òåìïåðàòóðå 200 ãðàäóñîâ. 
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